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ABSTRACT 
 

The paper deals with the differences between educational and therapeutical art studies, as well as 
the selection of materials and techniques for creative activities 

Key words: arts, therapy, education, fine and applied arts 

�	

�	����
� � 
��������� ��	�� �� �
�-
��
�	���� �	�� ����

�� – ��� ���� �	�� 
��	-
��
�� �����

. �
����� ��� � �	���
�
 �� 
��	������	��� �� �����


� �	�� 	����
�� �� 

�����������
� � 
�����	�������
�. � ��-
���
� �� ����	������
� �	�� �	

�	����
� 
� 
���� ����� �� 
���

������ �������
� ���-
�� 
����
����
� � ���
����
����
�, ���
� � 
��������

 �� �	����������
� ��.  ����� � 
����
� �� 
��	��
��� ��
, � ���
� ����� ���� 
�� �
�
� � 	����	� 
��� 
�, �� ���� 
������� 
����� �� ��
��
� � ���

��
� 
� � �� 
� �
��-
���� �
 ��!�
����
� ��
���

��� �� ��
	�"�� 
�	�
���	����. 
#�	��� 
���, �� ������

��
 �	�� ��	����-


� 
	��

�� �� 	������� ����

��, ���������-
���
� �� ������
� �	

�	���� 
� ��	�����
 
�	�� 
��������
� �� 
��� ����

��: ������ – 
������
�	����, ����	���
���� ����

�� – 
���
�	����, 
��
�	, ��	�� – ���!�
�	����, 
��
�	�
�	�, ���!� – ������
�	����, 
���, 
�������� – ������
�	����. $�������
� ����-
�� �	
-
�	���� ����	�
 �	�������� � ����-
����
� � � �
�����!��
� � ����
���

 �
 ��-
�����
� ��� ��	�������� ������

��� � �
 
��	��
� �� �	�������� (!	����� � ��������-
����), ��
� ���� �� �
���� � ������

����
� 
�����

. %�

� 	����������
 
�	����
� 	���-

� � ������� ���	������� �����	������ – 
���	���	 	�
����� �� �
������� �
 �������-
�� �	���������� – ��
��� �� �
���� 
��� ���-
	������� 
� �������� ����
� �������� – �	
-

�	����. 
&��� �
 ���-�	��
�������
� ��	�� �� �	
-


�	����
� � ���
�	����
�. #	���
�
 
� �
�-
��

���� �	�� 
	��

��
� �� ����	���
����
� 

����

�� – 	�
�����, ������	���, ������	���, 
�	������ ����

��. '�� ���� �� 
� �
���

-
�� �� ������� ������: 

- ������ � ��
�	�	�
���� �� 
���

������ 
�	���������� �� ����

��
�; 

- 
���

��
���� 
��	��

�� ( 
�������� �� 
�	���������� �� ����

��
�); 

- 
���
����� �� 
���

��
���� 
��	��

�� 
 
������ � ��
�	�	�
����. 
'�� ��!���� ������� ���	�
�
: ��� ���� 

�� 	������� �	

�	����
� � ����� �	���
��-
����� ������ 
	���� �� �	�
�����? ���	�� (. 
$���

�� �� � ���������� 
�� �� ���� �����-
���. „)��!� ��-
���

��� � ��!����
 ��
�	�
 
��� �	������
� �� ������

����
� 
��	��

-
��” 

 [2, 
.269].   ����� ��	����
�� 

	��� ( �-
�����	�
����) �	

�	����
 � ��������� 
�	����
� �	���
�� – �	��
�����
 � �	������ 
��	� 
 ������

����, �
�����!���
�� ��� 
����!�!���
�� ��	��������, �������� �����-
��
���� ������������. 
  ���!� 
����� ���
�	����
� ��� �
���
�-

	����
���� �������, ��
� ����!� �� ��
�
� �� 

� 
�	��� 
 �
�����!����
� 
� �	������. *� 
��� 
� !���� �
����� ��
� �� �	������ �� ��
-

��
� 
����

, 
��������� ��	�� �� ��!���
� 
�
��"���� ��� ������������ !� 
��
.   
��� 
�	���� o
 ����+��
���� �����

 � ������
� 
�� �	
����!�!� �� 	��!	������� � ��

��
� 
����	���
���� �����

 ����� �
�����

�, �� 
���
� 
���� �� ����
� �� ��
����
�����
� 
	����
�� � 

����
� �� �������� �� ����	���-

����
� 
������ �
 ���� 

	���, � �
�����
-

�
� �� ��

��
� 	�
����, �
	������� �����
-

�� ��	��
�	�

��� - �
 �	�!�. 
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)�!�
 �� 
� ��	�����
 ������� 
���

���� 
	������ � ������� ��� ����	���
����
� ���-
��

 � �	

�	����
����
� ��������� � �	��-
��
� �����

: 

- �	� ��������
� �� ����	���
���� ����

-
�� �	���
 �� 	�
����� ����!� e 

�	�
���� 
����
��� � ��
���� � �����	�� �
 �	�������-

���, � � 
�	����
����
� ��������� 
 ����

�� 
�����


� 
� ��	��
�	���	� ���-���� 
�
 
��-
�
� �����������; 

-  ����
� �
����� ��� �� �	��� �� 	�
����� 
� ����������
� �� ���� ����	���
���� 
����-
�� � ��	���� 
	��

��, 
� �	

�	����
� ���� 

�����	������� � �	���
� �� �����


�, 
.�. 

�	����
� � ��������� �� ��
	����

�
� �� 
��
�
�, � �� �� ��	�����
����� �	���
; 

- �� !���� �
 �����


� – �	� �	

�	����-

� ������
� �� 	�
����
� �� 
� �
������ �� 
����	���
����
� ������, ����

��
� �� � ��-
��� �	�
�	��, 

����


� �� ����	������
� 

� 
��	��� 
 ���������	���
� �� ��
	�"��
� 
�	���������� � ���
����
� �	���������� �� 
�����

��
� �	������. #	������
� �� 	�
��-
��
� �
 �	����
� �����

 �����
��� ��	�� 


����
� �� �������� �� 	������� ��	���� 

	��

�� � ����	���
���� 
������; 

- ������
� �� ���	�

��� � ������
� (��-
���
���
��) 	�
����� 
� 	�������� �
 
��� � 

�	����
����
� 	�
�����. #� �	��� �� �	��� 
�� ����	���
���� ����

�� ����!�!�
  �	!���-
��	� �	���
� �� �
������� � ��
��	������ �
 
�������
� �� ���� 
������ � ��	���� 
	��

-
��.   �	

�	����
� ���	�

���
 (�
�����! ��� 
��������) �������!� ��
�
� � �
��������
� � 
	��	�"�����
� �� �	������� 
�
�����, �� � 
���������	� � �	���
� �� ����	���
���� ���-
��

 � �� ����	� ���!��	��
�� ����� �
 ���.   
  ��������
� �	��������
� �� �	

�	���-

�
� � 
��	���� 
 ������� – 	�������
������� 
������, � � �
�����!��
� - �� !����� 

���� 
 
��	�������� – �	������
����. (�
� 
� ����� 
��� �������� ����
� 	������	���� �
 	�����-
�� ��	�� �� �	

�	����
����
� 	���
� � ���-
��
����
� 	������� ����� �
�����
� !	��� 
����, 
	���� �� 
� ��
���� � ����
� ����� 

��. &��� �
 
��� �
�����

� �, �� � ������
� 

����� ����
� 
� ��
	������
 �� ��	���
 
 
���� 
���
� �	������ � �	����������. )��-
!� ��-�

�

���� �� 
�� � ����	�����
� ��
�-
	�
��, � 
��� ��
�� � ����	���
����
�. ����
� 

� ���!� ��-
���
����, � 
���
� �	�������-
���; �	����������
� �� �����
 ����
	��

��-
��, ��� �� 
� „�����	�	���” �
 
�������
�. 
&
� ���� ��

���
 	�����, ��+

	�	�� � ����-

	������, � ��
�� ��

���� �� ����	������ � 
������. 
%	�� ���
�	����
� 
� ��

�!�
 ������
��-

�� 	����
�
� � 	���
�
� 
 ���� 
 	������� 
�	������ – ���

����� � �
������ ��� ��

-
���� 	����
��, !���	�� �����
� – ��������, 
����� ��	�"���� � 
���� ��� �	����
�, �	� 
��
�

�, ����
� � ��
	����� ��	������
 ���-

��
. 
  
��	�
� �� 
�������
� �����

� ������-

���
� 
 ����	���
���� ����

�� ���
 ��-
��	� 
�����
�
����, �
�����
� 
�	����
���� ����-
���. ���	�� '. #���� 
��� � „����!�!���
��
� 
���	������� �� �	

�	����
�, ���
� � �
��
�-

���� 
���

��
���� ��
��� �� �	

�	����-

����
� 	���
� � � 	������� �
 ��

� ����-
���
��
�” [1, 
. 47].   
��� �
���
 �	

�	����-

� 
� �	���!� �� 
��� ��!�
� ��� ����� �
 
�������, � � ��
� �	������� – �	�� ��� 
� 	�-
"���
 ����������� � �
�����!���
�� �	��-
����, �	��������
 
� �	��� � 
	����

� � 
	����
��
� – ���� 
� 
������� �	������ ��-
��� �� �!	�
����


�, ���

������� 
� ��"��-
��
� 	������
�� � 
� ��

�!�
 ������
���� 
�	����� � ���������
�. 
,���

�� �, �� 	�
�����
� � ���� �
 �+��-

��
� �����

� �� �
���� ����. ��� �
 ���-
	���� ���	�

 
� 	�
���
 
 �!	���� �������. 
  ��������
� ���	�

 ��
�	�
�
 ��� 	�
���-
��
� ��

������ �

�����. �
����� � �	����-
��� ��	��� �� �	��������� �
 ��


�� ��� 
+��"�

��, 
� ����+���� ��
������ �� 
��	-
��
��
� �����������, �������
 ���	�����-
��


� � ��
�
�����
, 
��� ��	��
�	�� �� 
��

��
� 	�
����. ��
�
� ����������� � ��� 
����	������
� 
� ����� ��
���� ���

�� � 

���, ���
� ����	�����, ��� �� 
� ��
�	�
��� 

������ �
 �	����� 	����
�
. #	� ���	�

��-
���, ��	�
��, ������� �� ������	� 	����
�-

�
 �
 �����


�, � �� 
���
� �����

. #����-
�� 
� ��
��
��


��� ����� �������
� � 
����	���
����
� ������ �� 
����
� �
���

-
������, ����"��� 
����	�
����

 � �����	�-
��

 � 
��

����
� ��������

�.   ��
�����-

� ���	�

 �
� ������ ������� 
��������
 ��-
��� � �������
� �� 
� 	�
��� �� ����	������. 
*���+���� 
� ��

������ �
�	������ �
 
����	���
����
� �����

. &��� 
���

���� 
��

 �
 �������
� �� ���	�

 ����� 12 � 14 
!����� ������
���� ��!����
 ��
�	�
� 
� ��� 
������
����
� ���������, �����
� � ���� �� 

�!� �� 
�� 	�
�����
�. 
,���	���
����
� �����

 ��

� 
� 
��	��� 


 ��
��� ���
������. ������	�������
� ���� 
�� ��

��� ��� � ��


��
�. %	�� ���	�
�: 
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„(���� �	��

������ 
���?”, 	���
���
� ��-
����!� ������� ���"���
 �� ��
�
�, �� ��	�-

�����
� ����!� 
	���� �� ���� 	����	���� � 
����	�
�� – 
.�. �������� ���-����� �� ���
-

��
����


�. �� ���� ��-���

��
���� ��
�	� 

��� ��������� � ����

�
����
� ��
������ 

� ��

�
���� �	!����
� � ��	���� �� ����	-

�
� �� ����+�����
�: „�� �� ��!� �� 	�
����, 
���� �� 
� ��������� 
 
���?” �
 �	�!� 

	�-
�� 
	���� �� 
� ����� ��� ��������, �� 
���� 
�� 
��� �
�� �
 	����
��
� 
� ���	�

����
� 

� ���-������� � ����
���� �� ��"� ������� 
� !����� ��

 �
 
�� ��	�����
� „�	������� 
����” 
� � ��
�����
� ���	�

.  
���� 
��� 
������!� �����
���� ���� �� �
����� 	���-

�
� �� �	
����!�!� �	� �	�������� �� 
�	�-
���
�. *�������� � ���
 � �	���
���������, 
�� �� 
� ������ �����
���� 
��	�����
�, �� 
	�
�����
� �� � �	�����!�� 
��� �� �������-
��
� ��� �	�������
���
� - �
���, ���
� � � 

�

����� �� ��	�� ��
�� ��� �����, ���� �� 
	�
���. '	���� �� 
� �
��
� � ���� �	�!� �
�-
����

 – ��!�
� �
�
�, �� � �������� �� 
�

, 
����� ������� 
� ��
��	�, ���+��� ����
��
� 

� ��������� � ������� �� �
!���	� �� ��	�-
������ ���������. 
*���� �� �	���������� �� �
���� 
��� � �� 

��-���	� ��
���	���, ���
� � ���
������
� 
��� ��������� 
 
��	��

��, �	��

������ 
���	�
� ��������� �� 
��� ��	�����
� „
����-

����” – ���-	�������� ������ ����

�� � 
������

���� �����

 �� �
��� ���	�

. ����-

�����
� �� ������

����
� � �	������
� 
�����

, 
�����
� �	����
��� �� 
������
-
��� � ����	���
���� �	���
 ��	����	�
 ���-
���	� 
 �	��
����
� �
�����

� �� ���	�

-
����
�. 
'��	��
��
� �����

 ���+��� �� 
��� 	�-


�����
� 
 ���, �� � 	���
�
� 
 ���-
	������	���� ��
�	����. ���	�� ���� �� ��-

�	����
� � 
������
� ����	���
����
� ���-
��

 
� �
���

���� � ��� ��
��� – ���
��

-
�� � ���

���� (������) ����	�������. 
#��
��

��
� ����	������ 
� ��

�!� 
 

	�
�����
� 
 ��� (����	��, 
����	�, !��", 
��

�� � �	.), 
 �������
�� ��
�	��� � ����-

���
� ��	�� ��	
��. '����� ����	������ 
���� �� 
� ��

�!�� � 
�
 
��������
� �� ��-
������� � ������ – 
�� 
������!�����
 �	�-
��
 ���+��� 	�����, ��
���, 
��������, 
!���-
�� � ������ �� ���
�� ��	
��. #	� 
��� 
��-
���� �� 
��������
� �� ����	�
�� ��	�� � ��-
�������� �������
� �� �	����	�
���� ����-

��. �	�!� ��������

 � �	��������
� �� 

��� ��	�����
� ����
�	���� 
������ (�
 ��-


��
�� aleum – �!	� �� ��	���), ��� ���
� 
� 
��
��
 ����������
� �� �	���	�� ����
, ��-
������� �� ���
�, �	�
����, ��
�� � ��
�� 
��	�� ��	
��. ��	������� �� 
��� 
������ � 

���, �� �	����
� ����	������ � 
	���� �	��-
������ � �� !����� 

���� ����
� �
 
�����-
��


�. 
#	� ������
� ����	������� �	�����
 �	�-

���
 �
 
��	��
��
� �����

 ��� 
	�����	�� 
��	��. '� 
�

�� � �	�	���
��
� �� 	������� 
�	�	���� � ����

���� ��
�	���� – !����, 
���

����, ��	
��, �����-��"�, !��
, ��	�-
���, ����, ��	��, ��
��, ���

��
�, ��
��, 
����, 
��

���� � �	. $���
��
� �	���
� 
���+���
 ������	���, ��	������, �����, 
��-
��������, ��
�������, 	��������, 
���
���, 


�	!���, 	�����.  ������� � �������	���
� 
�� 	������� ��
�	����, ���
� 
��� �� 
��� 
� 

��� � 
��	��
�� �����

.  
 �� �����
�
���� �
���
 ���!� ��
�	�
�� 

������� ��!�
 �� 
� ������
 �
 �
������� 
��
�	����. %	�� �	��
���� �	�	���
���� �� 
	�������, ��!��� ����
	���� ���� – ������-
��, �����, ��
����, ��
���� � �	., ���� �� 
� 
������
 ���-	������	���� �	���������� �� 
����

��
� – ���
� ���
��

��, 
��� � 
	���-
��	�� ����	������, 
� ��	� � ������

���� 
��

������. 
�
 �
����� �������� �� �
��"��
� �	�
�-

���� �� �	

�	����
� � ����	�
 �� ����	���-

����
� 
	��

�� – ��
�	���� � 
������.  
�-
�� ��
�	��� 
� �
������ 
�
 
�����	���� �	�-
����
����

 � ��
���	��� 
���. #�����!� 

���
� �� �	�
�

��� ���
���� ������ �� !� 
��������. (����
� ��-��
�	�
�� � ��
�	����
 
�� ��
�
�, 
������ ��-��	��
�� � 
���
���� 
�� ���� �����

��
� �� �����.  
��� �	����
 
������ ��	������� ������

��� 
�
 
���
� 
����

��.   
��� �
���
 	�������
� ���
��� 
��!�
 �� ���

��
 �	������
���� � ��������-
����, ��
�	�
��
� � ���� ��

	����
� - 

�-
����	��� � ����������. #	������ ����	�-
��
� ��
�	���� � 
������ ��!�
 �� ������
 �� 
�
��+����� �� 
������, �
�������, ������-
���, ��!��
�, ���� ��� ����� �� ���������, 
���
� �� �������!��
 
�	����
����� �	���
. 
$���


� �
 �
��"�� ���������� �� ����	�
-
��
� ������ �� 
����!�� �� ����"����� �� 
�����

��
� 
��������� � ���	���

 � 
��

-
����
� 
��� � ��������

�. ,���	���
����
� 
�����

 �� ���� ������
���� � ��
�� ������-


��� �	���
, �	��	���� 
�
 
����!�������� 
� ��

�!��� �� ������
��	���� � ��
	�"�� 

�����

���. *� 
	���� �� �	���
���� � ��� 
���� ����� 	����
�
 �
 �	

�	����
����
� 
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��������� – �������� ����� �� ��������	��� 
�� ���� �����
 ������� � ��������

�, ���-

�, ����	����� � ����� 	���������, ��!�
 �� 

� 	�����
 � 
��
����

�. 
�
 ��������
� �� 
�� ��!�
 �� 
� ���	���
 


�����
� ������: 
1. ,��
�	����
� ���
����� ����	�
�� 
��-


��� �� �	���!��� �� ����	���
���� 
������ � 

	��

��, �� 
� ����
 �������
���� ��	��
�	. 
�
 ���
��� ����
� 

����
� � ��
����
�
� �� 
�	���!���
� ��. 

2. #��	�

����
� 
 
��	��
�� ������� 

	���� �� ����
 ����
 �� 
�������� �������� 
� �������, ���
� �� �� �	���

���
 ������-
��

 �� 	�����
 ����	���
����
� 
� 
��
��-
��

�. 

�������	�� 

 
����", 2004: #����, '., ,���

��
� ��� 

�����
�
����
� � �	
-
�	����
����
� 	���
� 
 
���� � ���	�

���� – ���������	
, �	.2, 
2004.  
�!#����$, 1993: $���

��, (., -	������� 

�
���
�	����, )., 1993. 
Kaufhold, 1979: Kaufhold, T., Bildnerisches 

Gestalten zur Forderung des entwicklungsge-
storten und des Behinderten (indes, Ravensburg, 
1979. 
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