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ABSTRACT 

   In the statement are given findings, conclusion and advices from led research directed by “Bread 
and bread goods’ EOOD – Bourgas and led by the research team of University ‘Prof.d-r. Asen 
Zlatarov’ – Bourgas. 
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������ 

���������� �����	��� �� 	�������� �� 
„���� � ������ �������” ���� – ��� �� �� 
�������	�����!� �!�� � ��!�	������ �-� ���. 
����� ����������	 � �������� (72 ��"�) �� 
���#���������� “
������!� ����	�����” � 
“$������” – III !���, ��� %�!������ �� 
������	��� ���!� �� &��	������� “'��(. �-� 
)��� *������	” – ��� ��. 

�������  !"� �� ������	�����: 
1. �� �� ������	�, !�!	� �� !�����	����� 

����!�������!� �� �����, !���� �� 
������ �� ������������� �� 	���� ��� 
������ ��. 

2. �� �� ������	� ���#��� �� ����� �� ���� � 
(�!������ /��	�#���/, !����  � ��������� 

3. �� �� ������	� !�!	� � �������	��� �� 
������������� �� ����	��� ���� �� „���� 
� ������ �������” ���� –  �. ��� ��. 
������� #$%$&� �� ������	�����: 

1. '������������ �� �� ����������� 	  ���� 
�� ����"�� ������ � #�� ������	�	��� 
����������  �� ������� ������������� 
����� ���  

2. �� �� ��������� 	������� !�����	� �� 
����� � (�!������, !���� �!��	�� 	������ 
	���� ������������� ��� ������ �� 

3. �� �� ������	� ���� ������������� 
������� �����!� ����� ����� �� 
���������� �����	������� 

4. �� �� ������	� ���� ������������� �� 
��������� � ������� ���� �� �����	����	� 
�� ���� 	 �������	��� 

5. �� �� ������	� !�!	� � �������� �� 
������������� �� ����	���� ����	� ���� 
�� �������	��� 

6. �� �� ������	�� ����	��� �� 
������������� ���� �� !���	�� ���� �� 
�������	��� 

7. �� �� ������	�� !�� �� !�������� �� 
�������	��� �� ����	� ����������� 

   �� ���#��������� ��������!� ��	�� �� 
��� �	�!��� �������	� – 	��������� �� 
���������� ��!�+�������� ��!��� �� 
�������	�����!�� �!��, ������� �� �� 272 
������#�. 
   '����� (�!��, ��  ����� ���� �� 
����������� �� ������	����� �������	��	�� 
(������ ��,��, 	 ��������� ��!��� �� ����� 
�������� ����#������ !�������#��, 
��	����� � �������!��� �� �������� �!��. 
 -������ '�����!� %���	� – &���	���� �� 
“���� � ������ �������” ���� – ��� ��, 	 
���! �� ����	����	� �� ����� �	��"����� 
������ �� �������	�����!�� �!��, ������� 
��� ������	��� ����� (���. . 509/06.10.2006 
 .) �� ���(. ��� ������� ������!� – /�!��� 
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�� &��	������� “'��(. �-� )��� *������	” – 
��� �� (	�. . 3172/09.10.2006  .). 
 
��������� �� ��
���
����� 

 
   0�����	����� �� ���	����� �� ����������� 
��  ��� ��� �� ���� ������� �� 2 ��, �� 31 
�	 ��� 2006  . 
'!"!���! (!�)��%!��� �������	��	��� 

����������� ��  �. ��� �� ��� 14  ���"�� 
	������, !���� 	������ �� 180 380 ��"�. 
�)(!%!"*�! +�%!"$ �$ �#�$%,$�$: 	 

����	���� �� ��	� ������	��� ��,-
#������������ �� ������	����� �� #���	� �� 
�����,�� !	���� ��	��!�, ������ ���, 	������ 
� �������	����. '��#������� ������"���� 
����� ����� !������� �� �����	��� �� ���� 
�����������!� ����� �� �
0 ������� 
���� ��(���� � ������������ ��!����� �� 
������ �� ���� �� „���� � ������ �������” 
���� - ��� ��. 
��� ������������ �� 
	�������	���  ���� �� ������������ 
��!����� ��� ������	����, �� ����	� �� ����� 
��!������� 700 ��"�. 

(!%���� �$ )(�-&�$�!�� � ��!��� – 

�����	+, ���	����� �� �������� �� 
&��	������� „'��(. �-� )��� *������	”, 
���#������� „$������” � „
������!� 
����	�����” – III !���. �������	����� �� 
������� �� ��	��"� �� �������	�����!�� �!�� 
���� ��(�������� ��� ����� �����!�� SPSS 
� MS Office Exsel. 
�$,��+$"�$�$ %�)-���+$ .(!/,$, � 

!���� �� ������ 	 ������	����� � ±2%. 
��,!�$�$ � 	�	 	�� �� ������� �����	���. 

1 �������� �� �������� �!������ �� 
�����	��� � �	������ �� ������������ �� 
��!�����. 1�������!� �� ������ �� 24 	������ 
����������� 	 ��������� ��� � (���� �� 
����	���. )�!����� �� ���	���� �� �����,�� 
����� 	 ����������� �� ����	������ !	��� 
��,��, !��� � ���������� �� �� ����	�� 
���������� !������� 	 !	�����. 1�������!�� 
� !����! � �� ���	���� �� ��!����� 8 – 10 
���. 

 
������� �������� �� 

����������
��� ��
���
��� 
 
��)��!#$ 1: �����!���, �� ��� 80% �� 
������������� !��������� ����. 
��)��!#$ 2: '������������ �� ���� �� 	����� 
�� �� �	��� !�����	� � 	��"�� (�!����. 
��)��!#$ 3: ������ �� !���	� �� �������� 
���� �� ����!����	���. 

��)��!#$ 4: '������������ �� ���	�� 
�����!� ����� ����� �� ���������� 
�����	�������. 
��)��!#$ 5: '������������ !���	�� ���� �� 
„���� � ������ �������” ���� – ��� ��. 

 
������ �� 
����
��� �� 

�������� 
 
   '������	���������� �� ��	��!��� � 
�����	��� �� ���� 180 308 ������ ��  �. 
��� ��, !��� �� ��� 48,66% �� ����, � 51,34% 
�� ����. 1�������	���  ����#� � 
������������� ����� 15 � 65  . $�	� �� � ��,-
�!��	���� !���������� �� ���� � �� 
�������� �, �� �� 	��� ���� �� ������ ��	�#� 
� ������	�� ������!��� ��, �� ������ �� �� 
������ �� �����!����. 
   
��� ��!��������� ���������	�� ������ 
������ ����,��	� – 37% �� ��!���������. �� 
	���� ����� �� ����,��	���, �������� �� �� 
����� ��	�!�– 27%, � �� ����	��� ����� �� 
����,��	���, �������� �� �� �	��� ��	�!� – 
23%. 
   
��� ���	������� ������	��� ����� ����, �� 
���� ��!��������� ���������	�� 
“����!�����”, �� �� 35% �� 	���!� 
�� �	����� �� ���� 	�����. �� 	���� � ���� 
��� �� ��!���	� �� �	��� ����� �� “ ��	��� �� 
����!����	���” � 33%. �� 	���!� ��"� 
�����������, �� ��������� �� �	��, ���� 3% 
�� ��#� ��� 16  ���"�� 	������, ���������� 
29% �� �������� �� �	�� “��� � 	��������”. 
   /�������������� �� ���#������ ����� 
��������� ������� !�����!�� � ������� � 
���#������� ��������������� �� 
!�����!����, ���������� 	 !	����� � 
����	���� �� ���	������ �� ��!������ 
�����	���. 
   91% �� ��!��������� �� !���������� �� 
����. $�	� �� ��	��	� �� 163 588 ������ �� 
 ��� ��� ��, !���� !��������� ����. 9% (61 
�����������) �� ������������� �� ���	���, �� 
�� !��������� ����. �� ��� 11,5% (��� 7 
��	�!�) �� !���	�� ����, !��� �� ���� ����� 
�� �� �������	��	�� ������� �� #����� �� 
���������� ���!���� �	� ������	���. 46% �� 
�������������, !���� �� !���������, �� 
!���	�� ���� �� ����!���, 40% �� ��� � 
	�������� � 10% ��  ��	� �� ����,��	���. 

�� �����	����� �����	��� ���� �� �� 
�	����, �� �� 	���!� ����������� ��� 
�������� !�!�	 ���� �� !���������. $�	� 
������	�, �� ��� ����� �� ���� �� �� ���	�� 
“�����,��” ��!��!�, � �� ��������	�� � 
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!�����	��� �� �����, � �	���� �������������. 
�!��	� �� ������ �� ����������	��������� �� 
������ �� ������� �� ������ � ��	��� 	���	� 
����, !��� �������!�	, �����, ������������. 
   *� �� ��� �� ����������� �� ��!��!� � �� 
���������� ����� ���� �� !����������, 
����	���� ����!	��� �� �!��� 	!����. 64,6% 
�� ��!��������� ����������� ��������� ��,-
	������ !�����	� ��� ����� �� ����, � 
������ �� �	��� 	!��. �!��� ��, �� �� ����! � 
� ���#���� (20,5%), �� ������, �� !���� ��,-
 ����� 	������ �!��	� #�����. ������ � 
��!��!�, !���� �� ���	� ����� � ��	� � 
������� �� ������ � ��-���!� ������ �� �� 
��������	�� ���	� � �� �	��� #���. �� 
����	����� ����� !��� !������� �� ����� �� 
���� �� ���	�	� �������. -����� ���� �� 
������������� �� – 20,1% ������� ������� 
	������� �� !�������	��� !������, !���� �� 
�������� 	 �� �. 
   
��� ���	������� ���!���� �	� ������	��� 
�� ����������� ��  ��� ��� ��, ����� �� 
��� ��� �� ��!�+�������, �� ����� ��� 
������������ �������	�� �� ������ ��� 
�������. 
    ���������� ���� 	���� �������� ��� ����� 
�� ����. '�	����� �� ������������� 
����������� �� �� ����� ����� 	 !���, 
	������� �� ���� ������ ��	��� �� ����, � � 
������ � ��-������. '�� ������ �� ������� 
����, 	������ ���� �� �!��	�, !�!�� 
������	���, ��!� � ��	�, �� � ���	���� 
������� � ����!	� �������� �� 	���!� �����. 

63% �� ��!��������� !���	�� ���� 	��!� 
���, ��	� �� ��	� 	��������� �� ���� 	��� � 
������ ����. 
��� !��� !���	�� 	��!� ���, 
��	� ������	�, �� ������ ���� 	��������� �� 
�������, �� ������� � �� �� ���� ��	���. �� 
�� ��� � ������ ��� ������	���� ��!��!� 
���  ����� �������� �� �� �������� �� �� 
�������	�� �� ��	�!, 	 ��	������� �� ��	� 
���� !���	� ���� � ���� ��	�!. 
   1 ��	����� ����,��	� �� � ����#� ����� 
��������� ���� �� !���	� �����. 1 
����,��	��� �� �!��� 43% �� ��!���������, 
��!��!��� � ���	�, ���� !�,�� ��� 
	���������. ��� ��� 	���� �� �	�� �, �� 
�� �	�������� �� ��� ���	����� �� ����� �� 
����� �� ����!�����. *� 37% �� 
������������� �� ������, �� ��	� � ���� �� 
��,���� ����������. 
   
��� �����	����� �����	��� ����� �� 
������	��, �� ���������	����� ���� �� 
������������� ����������� �� !���	�� ����� 
�� �� !	������� �� ����. 

   '������������ ��!�+������� ��� � �� 
	����� �� 	!��� �� �����. ��� � 	���� 
!�����	��� ����!�������!� �� ����� �� 
�� �	��� ��!���, ������, !��������#��, 
 �����, �����	, ���� � #	��. ��,-���!� 
������ �� 	������ ������������� �������� �� 
���!�	!��� �� �����, !���� �� ��	� �� �� 
������� �� ��"��, �� �� ����	� �� ���� 
����������, �������	, ���!�	!��� �� ����� 
�������	� �	���� �� ���#�(���� (��!#�� � 
��������� ������������ �� ��� �	�!�� �(�!�. 
    ��,-��������� ���� � ���� � �� �� 700 
 ����. �� ��� � ������ ����!	������ �� 
 ������ ��	���� �� ��	�, �� !��!� ����� �� 
������ ����,��	��� � !��!� ����� �� !���	� 
����. -������ � (�!���, !�,�� �� �������� �� 
�����	�������, � �� ���� 	����� ����	�, �� � 
���������� �� �� �����	���� ���� � 
��������  ������. 
    '��������	����� ���� �� ������������� 
����������� �� �� ��� ���� ����� �� ��,-
����!�� �� ���� �� ����. 
   35% �� �� �� �� ���#���� ���� ������� 
��!�!	� �����!� ����� ����� �� ���������� 
�����	�������. 32% �� �	���� �������, �� 
������� �����!� ����� ����� �� ���������� 
�����	�������, ��!��� �� 33% ���� �����!� 
����� �����	���. 
   ��,-����� 	�������� (�!����, ��� ������ 
�� ���� �� �� �	��� #���, ����� �� ���"����, 
�� !�,�� � �����	���� � �� �	��  �����. 0 
����� 	����� (�!���� �� !������������ �� 
(������ – �����	������, !���� ���	���	� �� 
�� ����� ���������� � ��������� � 
��������������� �� �������������. �!��	� 
��, �� ��� ������ �� �����, ������������� �� 
�� 	����� ���!�	� ����� �� ��!������ � 
���!�	!��� �� �����, !�!�� � �� 	��� �� 
�� �����, �� !�,��  � !���	��. 
    20,4% �� ��������� � ������� ���� �� 
�����	����	��� �� ���� 	 „���� � ������ 
�������” ���� - ��� ��. '��������	� 
���#���� �� ����, !���� �� �� ��������� � 
������� ���� �� �����	����	� �� ���� 	 
„���� � ������ �������” – 79,6%. �� ��� 
45,4% ���� ������� �� ������� ��	��� 
��(����#�� ������� ������� ���� �� 
�����	����	�, !��� �+�������	��� 	���� 
	���. 34,2% �� ������������� �� �� 
�+������� � ����� ������� �� ������ �� 
������� ���� �� �����	����	� �� ����� 	 
�������	���.. 
   ����	����, !���� ���	� 	����������, � �� 
������������� ���!��	��� !���	�� ���� 
������ �� 11:00 ���� (37%) � ���	���� ���� 
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17:00 (35%). 1��"�������� ���#���� �� 
	���� �� ��!��!� �� ����� �� 11:00 ���� �� 
������	�� � ��	�, �� ������ !���	�� ����� �� 
������, ��!��� ��, � ��� �����, ��� �� �	� 
������� �� ��� �	������ 	����. 
   �� �����	����� �����	��� ����� �� 
������	�� ����#���� �� „���� � ������ 
�������” ���� - ��� �� �� ������ � �� �	��� 
����	�� !��!������. �� 	���!� ��!������� 
�� ������	�, ��  ����� ���� �� ������������� 
�� ����� �� !�, ����� �����	������ !���	��. 
$� �� �� ������ !�� ��������� �����	������, 
!���	�� ����, !�,�� �� ������ 	 ������� ��� 
 � �������, !��� �����	�� 	��"��� �� 	��. 
   �� �#��!��� �� ������������� �� ����	���� 
	���	� ����, �����	������ �� „���� � 
������ �������” ���� – ��� �� �� ����� �� 
��������� ������� ������. ������ ���� 
„������” � � ������� �#��!�. ���������� � 
�� �� ������� !�����	��� �� ���� ����, �� �� 
������� ���������� �� !������ � �� 
���	���� ��� �. 2������� �� ������������� 
�� ���� ��� „��������” � �����, �� ����!	� 
������ �� ����� ��� �� ������� �#��!�. 
$���	��� ���� �� �������	��� ������	� 
����� �#��!�. /������� ���� � �� ����� ��	�, 
�� � 	������� �� �� �������� �� �	��� 
!�����	�, �� �� ����� ��- ����� ���� �� 
������. 

 
���
����'�� 

  
    �� �����	���� ������ ����	�, �� 
�������� 1, �������� 2 � �������� 3 �� 
�������. 
   �� ���������� ��������� � �����	���� 
������, ����� �� !����, �� �������� 4: 
	��
��������� 
� �
���� 
������ ����� 
����� 
� 
�����
��� �
�����������, �� ���� 
�� �� ������ ��� ���	���� ��� �� ������, 
������ ��������������� �� ����������� 
����� ������������� �� ��� � ����!�. 

���	���� 35% �� �� �� �� ���#���� ���� 
������� ��!�!	� �����!� ����� ����� �� 
���������� �����	�������, 32% �� �	���� 
�������, �� ������� �����!� ����� ����� �� 
���������� �����	�������, ��!��� �� 33% 
���� �����!� ����� �����	���. 
   �� �����	���� ������ ���	� ����, �� ��� 
����	����� �� ������������� �� !������ �� 
�������	���, !���� ������	�, �� �������� 5: 
	��
��������� ������� ���� 
� 
�����������, �� ������. 
 

��
��� 
 
    
��� ���	������ �� ���!���� �	��� 
������	��� � �������!� �� �����������, 
����� �� �����	�� �������� ��	���: 
1. 91% �� �������� ��  ��� ��� �� ��� 14 

 ���"�� 	������ !��������� ����. $���, 
!���� �� !��������� ���� (���������� 
9%), !��� ����	�� ������� ����!	��, �� �� 
�� � �������� ������� (�����). 

2. �� ����	���� ����	� ��,-������������� 
��� ���� � ������, ���� �� � �� !���	�� � 
!��������� $���	��� ����, ���� ��� 
�������� � �� �������� ����� - 
/������� ����. 

3. 1!���� � ����	�� � ��,-	���� ��!������ 
��� ����� �� ����, ������	��� ������� �� 
����� ���� � ��������� � �����. 
����	����� �� ����, ����"��� ������ � 
	�������� ��� 80% �� ������������� 
��������� 	!��� !��� 	������� !�����	�, 
��� ��� ��-	���� !�����	� ��� ����� �� 
���� �� �� �	��� ��!���, ������, 
!��������#��,  �����, �����	, ���� � 
#	��. 1���!� �� �� 	 ���!� ��	������� �� 
������� ���� �� �����	����	�. 

4. %�!������, !���� �!��	�� ��,-����� 
	������ 	 ���#��� �� ����� �� ���� �� 
#�����,  �������, !�!�� � ����� ���"��. 
���!�	!��� �� ������� �� ���#����� 
	�������. 

5. �� !�������#����, !���� �����	���� 
����� ����� �� ��	���, �� �� ������ 
����	� �� ��� � ������� � #�� ����, � #�� 
�� ����� ����	����� ��������� �� 
�������������. 

6. ����� ����� �� ��	���, �� ������������� 
�� ��� ����, ���� ��� „��������” � 
$���	 ���� ����������� �������� 
 ������: 500  �., 700  �. � ��� 700  �. *� 
/������ ���� ����	�� �� ����������� ��-
���!���  ������, !��� ��,-
������������� � 500  �., !��� ���� �� � �� 
������� 700  �. 

7. ��� 60% �� ����,��	��� �� ������������� 
��  �. ��� �� 	��!� ��� �� ������	�� � 
����, !��� ��!��!��� �� ���� �� 
�������	�	� �������� 	 ����	��� ����� 
11:00 ���� � ���� 17:00 ����. 

8. ����	���� !������#�� �� ���� ���� 
������������� ��  �. ��� �� � �� �	� 
����� ���	��, !��� !�������	��� ��	��� 
�� ���� �� �����	��� 	 ����!����	���. 

9. “���� � ������ �������” ���� - ��� �� 
� ����	���� �����	������ �� ���� �� 
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������ �� ������ ������� 	 ��� ��. ��� 
����	����� ����������� (52%) 	  �. 
��� �� !���	�� ���� �� �������	���. 

10. ����	���� �������, !���� ���� � ��!��!� 
�� ���  �����	������ �� ���� � ������� 
�� ���� �� �������	��� 	 �� �����, �� 
!�,�� !������� ������	�. ���� 
!	��������� �� ����� � ��������!�����, 
!���� �� ������� ��,-����!� �� ���� �� 
����������� �� ��,-������������ �� 
��!��!� �� ����. 

11. *� �������� ���� ����	�� ���� �� 
�������	��� ���������	�� ��������� � 
����� �#��!�. ��,-��� � ������� �#��!� 
�� �����	��� �� ���� ������, ���� �� � � 
���� ��� ��������, $���	 ���� � ��,-
���!� ������� �#��!� �� �����	��� �� 
/������ ����, �����	����� �� “���� � 
������ �������”. 

12. 45,7% �� ������������� �� �� ��������� � 
������� ���� �� �����	����	� �� ���� 	 
�������	��� � �� ������� �� 
��(����#��. 

��������� 
 
1. '������������� � ������ �� �� �����	� 

��-�����, �������� 	 ��������� �� 
�� �	��� ��!��!� – ����� 11:00 � ���� 
17:00 ����. )������� � ��!����� �� �� 
��	���� �� �	�����	��� �� ����������. 

2. 3����� � 	���� (�!��� �� �������������, 
!� ��� ������� ���� � ������ �� � 
������� �� �������������� �� 30% �� 
!�������� �� �������	��� !�� ��� � 
�����	�������. ����������� �� #����� �� 
����� �� �������	��� �� ���	���� ���� 
�����������, !���� �������	��	�� 6 793 
��"�. 

3. 22,7% �� ���� �����������, !���� �� 
�������� 	!��� !��� ������� �� �� 
!���	�� ���� �� �������	��� ��  � 
!���	��� �����. $��� ���#��� ����	� �� 
�� ����� � �� 	 ������ � �� �� 
������	���� �� �	��� ��	�"�	���. *� �� 
�� ������	�� �����!��� ����� ����� �� 
��������� �����	�������, ��� 
��������	��� �� �� �����	� 	!���	 ���� 
�� �����	��� � �� �� ������	�� �����!���. 

4. $�, !��� ������	����, �� ������������� 
!���	�� ����� ����	�� �� !	��������� 
�� ����� � ����	�� ������� �� ��	�, �� 
������������� �� !���	�� ���� �� 
�������	��� � ������ ������ (�!��, �� 
 � ���� 	 �� �����, �� !�,�� !���	�� ���� 

�� ����#��, �������	��� ����	� �� 
���������� !������� �� �������� �� 
�	�� �����!�� ������ 	 ���� ��� 
�� ����� 	 !	��������, ������ �� �� 
����	���� �������#� �� !���� 
������������� �� !���	�� ����. 

5. 4��� �� ����� ���� �� � �����	�� 	 
���!�	!�, !���� �� �� ���� ����������, � 
���� �� �������	� ����� �� �������	���. 
*� ��!�� �� ������������� ���!�	!��� �� 
� �� ��������, � ��!� �� �� ������-
������	� � ������� �� �����, !�,�� �� 
�!��� ���!�	� 	���� ��� ����� �� ����. 

6. /�����������	��� �� ��	��� ��(����#�� 
�� ������� ���� �� �����	����	� �� ���� 
	 �������	���, ��� ���	��� �� 	�����-
���� �� �	������ ������ �� ���� �� 
�����	����	����� ��,���� 	 �������	��� 
	 ��������� ��� �� ��������� �����#�. 
$�	� �� ��������	� 	��������� �� �����-
��	��� �� ������������� � ������������� 
� ���	������ �� ��	��� !������. 

7. '�������	��� �� ��(����#��, ������� 
��������� !�����	� �� ����� � 
�������������� �� !���������� 	 
������� !�������	�. ������ �� ����� ��� 
����, !���� �	�����, �� ������ �� � 
������� �� ������� �� ���� 	�� 
��(����#��, !���� �� ������� �������� 
��. 

8 '�� 	��������� ���!��� �� ����� �� �� 
�����	� ��	�� ���!�	!���. 

9 ����	���� ��(����#�� �� ���!��� �� � 
���������� � ������������ ��������� 
(�!�� �� �����. 1��!� ������� ����, ���� 
�� ��� �������� ��(����#��, �������� 
	���� ���!���. $�	� �� ������	�!� 
�������� � �+�������	��� �� ��� � �� 
�������������. 
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