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ABSTRACT 

   Adin Ballou's ideas, which are still unknown for the general public in Bulgaria, were popularized by the great 
Russian writer Leo Tolstoy. Despite his differences with the American reformer, he established something 
rational, humane, and valuable for mankind in his work that had to be supported and applied in public 
practices. 

 
   	�
��� 
� 
����

����� ��� ���������� 
���
��� � ����
��
 
� 
��� 
 ���������
��� 

� ������
���
� ���������
��, 
�
 

������
��� 
� ���
��, ������ ������
�-
��
�
�� ����� ��� ��������� 
� 
������� 
����
�, 
 �����
��
��� 
� ������� �� 

������, ����
����� � ������������, 
� � 
 
�����
��� 
� ����
��
��
��� 
 ���
�, 
��
������, 
������� � �� �������� �� 
������
� 
����
��
�
��. ���� ��������� �� 
��
���� 
� ��
����� 
 �������� 
� ����!�
�� 
- “"�
�� �� �
��
�”, “"�
�� �� �������”, 
“"�
�� �� ���
�� ��
�”, “"�
�� ��� 
����������” [7]. #
���
� �
���
�� ��� 
������ 
� ����� 
���, ����� 
����� 
��� 
�����
���� 
� ������ 
�����
���
� 
������
�
�� �� ���������
� 
� ��!��
� �� 
����
�� ��!�
���
� 
���
�
��. 

   $ ����
�
��� 
� ����!�
�� ��� 
�������

��� 
���� �� 21 %
� 1901 ����
� 
�

�����

���� ��
����� 
����
��� ���-

��� 
� ��
����� � ��!�
���
���, ����� 

����� 
��� 
� 
�����
��� �� 
������
��� 
� 

�����
���� � 
�������%��� ��� 
� ���� 
����� 
����: &�
����
 '��
���
, (����� 
&���� )���, *���� (���
�
, (�
�� ����, 
+��
 &��� � �����. 

   ,�
�������� ��-��
� � 
��� ����  
“-��
����� &���� � ����� � 
�
” (1891-1893), 
����
��
 �����
����
� ���� �����
����� 
��� ����-!� �������
��� �� �
����
�� 
� 
��
�� ����  �
��� “.�������
 
� 

�
���������
����”, ��� ���
��� ���� ��-

��� ���
�� 
� 
��
�� �������

�� ����� 
 

������: “&���� �� 
�
���������
�� 
� ���-��, 
����� 
������
�, ����������� � ������-
��
�� 
� 50 ����
� ���� ���
��... +��
 &��� 
� ��������
�� 
� 50 ����
� � ��
�� � 
������� �
��� ������!�
���
� �� �����
� �� 

�
���������
���� 
� ����� 
 
�
����” [5] . 

   .�� � ��������
����, ��
�
 ��
��� �� 
�

��������
��� 
� ��������
�- ���
� -

���� ���
��, 
�����
� ���
������? +��
 
&��� (1803-1890) � ����
 �������

�� ��-
�� �
�, 
����
 �� 
������

����� 
� �� 
���
��� 
� 
����� �����. ��� 
���� ����
-��
 

 ���
����
���
��� 
� ��� ������������, 
�������
� �� ������ 
� �������

���� 
��������
�
�� *.(���
�
 (1838), ����� 
��������� ������
�� 
� 
�
������, ��!��� 
���� � ����� 
� &������ ����, ����� 
��������
����� 
�� �
������

��� �����-
��
� 
� ����� �� 
� �����
� 
�
 ���: “��� 
� 
����
����� 
������ ������� ��������
���. 
��� ����
����� 
��� ���
 -�� � 
/���
������, 
��� ���
 )���� � *�������� 

� ������
�����. /� 
��� �����
��� ����
�-
���� ����� 
���, �� 
��� 
������
���
��� 
����
����� ������ ������
���. ��� ������� 
����
��� 
� �������, ������� ������� � 
������� 
���
�” [1, 2] . "������������ 
� 
+��
 &���, ���������
� � �
����� �� 
“+��������� ��”, “.�������
 
� 
�
��-
�������
����”(1846) � “#������ 
� ������-
��
���� ���
��

���”, 
� �
��� 
� �
��-
��������
���� �� 
���� � ���� 
� 19 � 

������� 
� 20 ���. $��������� �� 
� 
 ��������
� �� ��
����
 
���
 � ��
��
� 
���� �� ��������
�� 
�������
��� � 
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�����
� 
����
������
��� ���� – ������ �� 
 ! �"#�"�$�%! &� �!'!()� ) *& �"*+), �� 
(! �&*, +�%! � $)�&��  ) �� *&*��(!% *&� 
�"#�!- ��)!�& (�  ).), +&)�& �)/� (�(! .) 
��!�� (� 0&�!'+)� ��#,%, (� 0&�!'+)� 
�,/ ) (� �!.! ()�! )% &��)�+). 

   +��
 &��� ������ �� ��������
�� ���-
����
�� 
� ������ 
� (��
��
 � ������, 
������ ����
� 
�
 
��� 
������
��� – ����� 
�����
�� 
� ���� – ������ �� �

��� ����
� 
�� “
����
��
 ����
�� �����” � ���
�
� 
�
��

���� ������
�� 
� ���
���

���� 
���
��. ���� ���� 1841 �. � 
������
� 
��!�
��� Hopedale ����� �� &�
��
. ���� 
“��
���%�
� ���
���

�� ���������” 
��� 
��
�� ����
� 
������� 175 ���� �� 36 

����
���. )�������� �������� 
� “������� 
��
�� 
� 
�
���������
����”, ����
�
���� 
���������� � �����
���� 
� �������� ������ 
�� “�
�
��
��� ���������
��� 
� ������� 
�� 
�����, 
� �
��
��� 
�� ������-��
����, 
� 
�������� 
�� 
���������, 
� �%����� 
�� 

�
���
���” [1, 2] . 

   ���
��� ��!�
� 
� ��
���� 
�� !��
���� 
����
�, 
� 
� 
����� �� 
����
� � ���

� 
��!���. �� 
� �������� �� 
��
���
� 
���-

���
�-��������
� �

���
�� � ���� ������ 
�� ������
�
�
� � ���
� 
����
�
� 

�!�
�����
�, ����� � ����� ��������� �� 
�������
����� 
� ��������� � !���. $ ���� 
“����
 
� 
�����
������” 
��� ���
�����
�� 
� ���
�
�. $
���� ������ � 
��� ������, 
������ 
� ��������� 
 ������
� 
� ���� �� 
�
��� ���
�����
 ���
 
� ����
����. 
"�
����
� 
� ����������, �����!�, 
������
�. #�!��� ������� ��
���� 
�
������
��� �� �
��� ����� 
��� �� 90 000 
������. $ 
�������
 �������
 
� ��������� 
��������
� 
����
��. "�� �������
����� 
�  
+��
 &��� ��!�
��� ��
���� 
��� ������� 
���� 1854 �. �������� ���
��  �. *��
�
 
������ �� ��
������������ 
� “#������ 
� 
��������
���� ���
���

���” ���� �� 
����
�������� 
� “��������
�� ���
���

�� 
�����
��”.$ ����
��
��
����� 
� �.���
��� 

 +��
 &��� 
� � ������
� ��
�����
� ��
�� 

� �����������
��� �������� 
� ��!�
���, 
� 

������ �� 
��
��� ���
����, �������
���� 
� ��������
�, � �����
���� ��� ������
� 
��������
�� �������� – 
�
���
� � ��� 
��������
� 
� ����������� � ��
������. 
   #�!�
��� ���
�!�
����� �� 1857 ����
�, 
������ 
��-�������� � ���
��� ���������� 
����%�����
��� ����� 
� 
��
���
�
� ����� 

���!�
����� �. ���� 
� ������� +��
 &��� �� 

������� ����. ����� � 
 ��������
� 
������������, ��� ���������� 
 ���� � ���� 
�� ������������ ����� 
� Hopedale � 
�������� �� ����� �����
�� �
���, ������� � 

����� [1, 2]. 

   $ ������������ 
� ���
��� � 0

� ����
� 

� 
����
���� 
���� �� ���, ����� 
� 
���������
��� �� �
����
� 
� ��
��� 
��
����� ��� ������ � ������ 
� 
������  

������
�� �� ����� 
���.)��� 
������ 
� 
�������

��� ���� �
� ����
�
��� �� 
��
��������� �.*��
�
 ��������� � 
��
�-

�� “+��
�” ����
��
��
����� ����� 
��� 
������
 ������ � ��� ���
���. �� �����-���� 
�� 
� ������ � ���� ������
 ������ ����� 
����� ����, �������
� �� ������ ��������� 
���
���
��, �����
��� ��� ���������� � 
�����
���� ��� ������
��� �
�
��. 
/���
���� �� �
��
����� 
� +��
 &��� ����� 
�

���
�� 
� �.*��
�
 �� ������, �� 
�
����
�� 
� �

������� 
� Ho-pedale ��� 
������
����� 
� ��
��� ��
���� ������ �� 
1886 ����
� � � � �
�
�
 
 ��������
�-
 ���
� 
���� ���
�
�� 
� �

�����

��� 
��
�����, 
������� �������� ����� � 
���������
���� ��, 
���
�
� ���

� ���� 
80-�� ����
� 
� 19 ���. 

   &����
��� ����� ������� 
���� �!� ��-
��������, ������ ��������� 
� �����
��� 
 
“+��������� ��”-�� 
� +��
 &���; � 
�����
������� ��� 
�� ������� 
������: “+� 

� 
�� �����, ����� �����
�� 
���
�� � 
�
�����, ��-
���� ��
���� �� 
�����
��. 1 

� ��!��� ����� �
����, ���
����, ������ � 
���
��� ���� �
������
� � 
���
���
�, � 
��!��� �� ����������� ��� ������� �
������� 
� 
���
�����, 
��������� �� ���
��� 
��
����
�. ����� 
������ ���� ������ 

�
������� � ������
���
�; ����� ��� ���� 
������ ��
��� �� 
������
� ���������� � ���� 
��� ���� �������
 �� ����������
�� � 
�����”[5]. 

   *
�!�
���, �� � ���������� 
����� ����� � 
���
�
��� 
� �
��

���� ������� ��

�
��, 

� � ����� � 
� ��� ���
���. �� �� 
������ 
 

������ ������
, 
� �����
� ������ 
�������

�� ����
��
��
�, �� �� ���� 
��� 
������
�� 
� ���
�� ���
������
 ������. 
   .
����� 
� +��
 &��� ���� ����
� 
���� � 
2�
�� � ���� 
� 19 � 
������� 
� 20 ���. 
"����
����
� � ����
����� 
� 
� 
���� ����
 

�������  �. *��
�
 �����!�  ���� %
� 1889 
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�. ��������� �� “.�������
 
� ���
��-
�

���� 
�
���������
��” 
� �.���
��� � 
��
���
��� ����� ���
��� �������� 
� 
��������, ���������� 
� ��
���� �� 

������
���� 
� �
�����, ���� 
� �����
�� 
�� �������� � 
%�

��� 
� �������� ��� 
���������� 
� �� ���� �����
. $ 
������� 
� 
1890 �. +��
 &��� ���
� ���� �� 0

� 
����
� � ��
����� ������
-����
� 
����� 
�������
��. "������� 
� �.)������ 
� 
“.�������
 
� ���
���

���� 
�
����-
�����
��”, 
������
 ���� 
�!��� 1890 �., 
� � 
��
������
 ������ �����
� 
�  ��
������. 
3��� ���� 1908 �. 1��
 1��
���� 	����
��-
"�
����, ����� �������� ���
���
����� 
�������
��� “"�
���
��”, �� ��������� ��� 
���������� “*��
�� �� ���
���

���� 

�
���������
�� 
� ����� 
 
�
����” � 

���
�� �����
����� ��� 
��� [5] . 

   4�
� �� ����������
��� ������ 
� ��� 
���
��� � 
������� ��
���������� �� 
���
�
��� 
� +��
 &��� 
������ ��
�� 
� 

���
����� 
� ������
���� ���
���
��� 

��
�
�� “0

� ����
�”, ������
� �� -�
�� 
-����
�� ���� ������� 1922-1925 ����
� � 
���
��� ����. "�������� ������
� 
����
���� 
� 	����
��-"�
����,  ���������� 

� “0

� ����
�” ����
���� �����-��

��� 
���� �
� 
� ���������� 
�  � ��������� 

����� ��
��, 
�����
� 
 ������ �� 

�
���������
���� 
� ����� 
 
�
����: “�� 
�����!�� 
� ������� 
 �����! ���� ���� ���� 
����� ���������
� ������� � ������ 
� 
�
���� ���
� �����
�! ���� �� 
����� �� 
�����
 � �����
��� �� ���� 
� ��������� 

������

��� �� ������, ������ �
������ 
����, �
������ ��������
��� � �
������ 
��!�
���
� ����
� ��
���
�� ���
� 

���
���
� �����
�� 
 �������� � ���
�� 
������� 
� &���: $���%�� 
��� �����
, ����� 

���� 
��� 
�”[3]. 

   �� 
��� ��� �������� �������
�� 
��������� � 
�
 
� �����
��� 
  �����
�� �� 
��������� 
� +��
 &���, ���%��
� � �
����� 

� ��� ���
��� “ .��� ������”, �������
�  
� 
������
�� ���� ���� 1928 �. �� ,������ 
"���������� � ���%��
� � ��� 10 � 11 �� 

����
��� �� 
���
�
��. [6, 7, 8] ��� 
� 
������ �� “�

����� � ���
����� 
� 
������
����” 
� 
���
�
���� 
� �����-
��

��� ���� �
�, ���� ������
���� � 
��%
�����
� 
 ������� �� “.�������
 
� 

�
���������
����”. /� &������� �������� �� 
���

� 
�����, �����
��� �!� �� 
������� 
� 

��
���� ���, 
� ���� �
���
� ��
��
���, 
��
���� �� ����� ���� � ���
���
����. 
������� ��
�������� ��-��

� 
�-

�����
���� 
�  ������ ���� 
����-
��
����� 
� ���� ���
�� �� 
� ����� � 
�������� 
� �
�����

��� �����
��, �� 
��������� 
�
����
����� 
�, �� ����� � 
��
�� ����� �� ������
�����. �� ��������� 
� 
�
���� ��������
�� 
������ – ���
��� � 
+��
�
��, 	�����

���� ���
� � 1
��
��, 

������� 
� $������ 
�����
� ���
� – 
 
������� �� 
� 
���� ���������������, 
��������� � 
������� �� 
������ ��! ���� 
������� 
�, �� �� 
� ������� 
���

� ���� �� 
���
��� ������. ���
���
����� �����
�� 
���� ������ �� 
�
���������
�� 
� ����� 
 

�
����  
� ������!� � �������� 
� � ���-
��
��� ��������
���
� ��
�
� ��������. 
,��� ������ ����
���� �� �  � ��
���
���, � 
����� 
� ��������
����� �� � 
��������
, 
�� 
����� ���� �� ������
� � �����
����
� 
����� 
 ������� ����
�
 ��������.  

    /�
������ 
� �� 
� �����
�� �
��� �����
� 
����� ����� +��
 &��� � ��� ���
���, ����� 
���� ����������� ���� ��
����
 ������, 
��������� ����
���
���� 
� ���
���

����� 
� �������: 

   -��)( ��., �"�!$�� ��&.)1)&()#%� � 
�%!�)+�( +��� *!��2&2)0! +�  (�,+� +��& 
�)� !�&.31)&((�  ����!2)� ) (�0)( (� 
%) .!(!; *!��2&2)0! +)�! �"� !()� (� 
�&. �&-  � !�(�+�& *�&�,+�)�() �  ��! 
(�*���.!()� - *!��2&2)+��� (� �(��/)#%� 
)  �!&�)��� #�  �&�&�(&�& ��#�)�)! (� 
.)0(& ���; 
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